
1ο Δημοτικό Σχολείο Γλυκών Νερών 

Τεχνολογίες Πληροφοριών και Επικοινωνιών 

Ασκήσεις Αξιολόγησης 
 Τάξη: Ε΄ Δημοτικού 

 ΕΠΩΝΥΜΟ ΜΑΘΗΤΗ: 

 ΟΝΟΜΑ ΜΑΘΗΤΗ: 

Άσκηση 1 

Ανοίξτε το πρόγραμμα υπολογιστικών φύλλων Excel και κάντε το αποθήκευση στον προσωπικό σας φάκελο 

δίνοντας για όνομα το όνομα σας (π.χ. Τσίπρας.xlsx). Μεταφέρετε το παρακάτω μαθηματικό πρόβλημα μέσα 

στο πρόγραμμα υπολογιστικού φύλλου Excel και κάντε τις απαραίτητες ρυθμίσεις ώστε η λύση του 

προβλήματος να βγαίνει αυτόματα ανεξάρτητα από την αλλαγή των αριθμητικών δεδομένων  

Πρόβλημα 

Το ζαχαροπλαστείο της γειτονιάς χρησιμοποιεί 250 γραμμάρια ζάχαρη για κάθε κιλό τούρτας. Στα 5 κιλά 

τούρτας που θα φτιάξει πόσα γραμμάρια ζάχαρης θα χρειαστεί; 

 

Άσκηση 2 

Ανοίξτε το υπολογιστικό φύλλο Excel και φτιάξτε ένα γράφημα σύμφωνα με το οποίο θα περιγράφετε πόσο σας 

αρέσει να ασκείτε τα παρακάτω αθλήματα. (Η βαθμολόγηση να γίνει από το 1 -10 με καλύτερη βαθμολογία το 

10 και χειρότερη το 1) 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ 

Κολύμβηση 

Ποδόσφαιρο 

Επιτραπέζια Αντισφαίριση (πινγκ – πονγκ) 

Πετοσφαίριση (βόλεϊ) 

Καλαθοσφαίριση (μπάσκετ) 

Τραμπολίνο 

Αντισφαίριση (τένις) 

Ποδηλασία 

Άρση βαρών 

Τοξοβολία 

Ξιφασκία 

Ακόντιο 

Άλμα εις μήκος 

Δισκοβολία 

Αγώνας δρόμου 

Αγώνας δρόμου μετ’ εμποδίων 

Συγχρονισμένη κολύμβηση 

Κωπηλασία  

Χειροσφαίριση (χάντμπολ) 

Υδατοσφαίριση (πόλο) 

Ιππασία 

Άλμα επί κοντώ 

 

 

 


